
  

Драги седмаци , 

Активности за ову недељу  

1. Систем органа за размножавање -утврђивање( ТВ час) 

Одгледати ТВ час и поновити стечена знања  . 

Следеће недеље вас очекује домаћи задатак -понављање система органа за 
размножавање . 

2. Дефиниција здравља Пубертет и адолесценција  -обрада 

Ваш задатак је : 

-Прочитати  и научити  наставне садржаје који су дати у уџбенику стр.201-203 

Домаћи задатак 

 У свесци преписати текст и попунити дату табелу.Није потребно слати. 

 

ДЕФИНИЦИЈА ЗДРАВЉА,ПУБЕРТЕТ И АДОЛЕСЦЕНЦИЈА 

Дефиниција здравља(Светска здравствена организација): 

„Здравље је стање потпуног физичког,менталног и социјалног благостања,а не само 

одсуство болести и неспособности“. 

Најважнији циљ сваког друштва је здравље људи,а посебна пажња се поклања здрављу 

деце и младих. 

Пубертет - период живота који је праћен великим променама у телу девојчица и дечака. 

Адолесценција -поред физичких промена,раста и развоја и полног сазревања долази и до 

психичког и социјалног сазревања. 

 

 

 

ПУБЕРТЕТ АДОЛЕСЦЕНЦИЈА 

ФИЗИЧКЕ ПРОМЕНЕ ЕМОТИВНЕ ПРОМЕНЕ 
РАНА 

 (10.-

14.) 

СРЕДЊА 

(15.-19.) 

КАСНА  

(20.-25.) 

  

 

(изазови који прате адолесценцију) 

 

 

Ако је потребна помоћ у раду  ,пишите на мејл  danijelaj@starina.rs. 

  

                                                                                                 Срећан рад  ! 

 


